ERASMUS A OLSZTYN

di Davide Cadeddu e Antonio Luvoni

Cenni sulla citta

Olsztyn & situata nel nord-est della Polonia, 200 km a nord della capitale Varsavia e 180
km a sud-est da Danzica. La citta di Olsztyn, capoluogo della Varmia e Masuria, regione
famosa per avere la maggior concentrazione di laghi e foreste della Polonia, conta circa
170.000 abitanti. E famosa oltre che per i suggestivi laghi e paesaggi, per il suo centro
storico in stile gotico e per il castello in cui visse e studid per numerosi anni Niccolo
Copernico a cui € dedicato il museo ubicato in quella che fu la sua dimora.

Prima della partenza

Dopo aver adempiuto allo svolgimento delle pratiche burocratiche, & consigliabile
contattare il responsabile dell'associazione Erasmus locale o la coordinatrice responsabile
degli Erasmus di Olsztyn (vedi “contatti”) che provvedera a darvi ulteriori informazioni e a
predisporre I'accoglienza per il vostro arrivo. Con tutta probabilita, verrete accolti da uno
studente del posto che conosce la lingua italiana e che vi attendera alla stazione centrale
di Olsztyn. E opportuno contattare per tempo il responsabile qualora si volesse alloggiare
presso una delle residenze universitarie al fine di effettuare la prenotazione della stanza.

Trasporti e collegamenti

| collegamenti aerei con Olsztyn dall'ltalia non esistono. Infatti, nelle vicinanze della citta vi
€ solo un piccolo aeroporto su cui non si effettuano voli internazionali. Gli aeroporti piu



vicini sono quelli di Danzica e di Varsavia che si possono facilmente raggiungere in due
modi che noi consigliamo:

1) Per chi volesse risparmiare e fosse disposto a trascorrere ore di attesa in aeroporto, il
tragitto piu economico €& sicuramente offerto dalle compagnie “low-cost”; la compagnia
Ryanair collega I'aeroporto di Alghero-Fertilia con quelli di Londra Stansted e Francoforte
a loro volta collegati con Danzica. Dopo un tragitto in treno o in autobus di due ore e
mezza circa (180 km), si arriva alla stazione centrale di Olsztyn.

2) Per chi desiderasse trovare le coincidenze tra i voli e fosse disposto a spendere una
cifra maggiore, € possibile arrivare in aereo a Varsavia tramite Roma o Milano, per poi
successivamente raggiungere Olsztyn con un tragitto di due ore circa (200 km) da
compiersi in treno o in autobus.

| mezzi di trasporto in Polonia non si contraddistinguono sicuramente né per la comodita
né per la velocita ma hanno la caratteristica positiva di essere molto economici. Una volta
arrivati alla stazione centrale di Olsztyn € molto semplice raggiungere il campus
universitario (Kortowo) che si trova nella periferia della citta ma non é distante dal centro.
Esso é raggiungibile con gli autobus (nn. 3, 9, 22) o in taxi con un tragitto di circa 10
minuti. Il campus universitario € ben collegato con il centro storico (Stare Miasto) dai
servizi pubblici, molto frequenti, economici e veloci. | costi dei taxi in Polonia sono molto
accessibili, quindi rappresentano realmente un'alternativa al trasporto pubblico.

Alloggio

L'universita di Olsztyn dispone di 4000 posti letto divisi in 13 residenze universitarie
destinate all'alloggio degli studenti; 10 sono situate nel campus universitario dove si
trovano tutte le strutture universitarie, le altre 3 sono situate poco distanti dal centro della
citta.

Il campus universitario & funzionale e ben organizzato; € inserito in un contesto
naturalistico molto suggestivo (due laghi, parchi e giardini si trovano all'interno di esso). E
ben collegato dai mezzi pubblici con il centro della cittd da cui dista solo pochi km.
All'interno si pud trovare tutto I'essenziale per soddisfare i bisogni primari essendo dotato
di tre banche, un supermercato, un ufficio postale, un ristorante, una pizzeria, una
farmacia, un centro fotocopie e una mensa universitaria. Inoltre il campus é dotato di
strutture in cui possono essere svolte attivita ricreative (palestra, pista di atletica, campi da
calcetto, campi da tennis, campi da basket, centro ippico). Quando stagione e clima lo
permettono, & anche possibile praticare nel lago, situato al centro del campus, vela e altri
sport acquatici.



Per chi amasse la vita notturna, al piano terra della maggior parte delle 10 residenze del
Kortowo si trovano pub e locali in cui gli studenti possono trascorrere le serate durante la
settimana. Le residenze hanno stanze doppie, triple o quadruple; € quasi impossibile
trovare una sistemazione in una stanza singola. In ogni piano vi sono due cucine e una
lavanderia. Non vi sono orari di rientro da rispettare.

La scelta di alloggiare presso una delle residenze del campus Kortowo & senza dubbio
consigliata, in quanto consente di socializzare con gli altri studenti. Inoltre, gli ambienti
sono accoglienti e ben climatizzati e i costi mensili non onerosi.

E possibile anche prendere in locazione stanze in appartamenti. Cid & sicuramente piu
complicato, in quanto la disponibilita di appartamenti € limitata e i costi sono notevolmente
superiori rispetto alla scelta della residenza nel campus di Kortowo.

Didattica

Il coordinatore degli studenti Erasmus di Olsztyn per la Facolta di Giurisprudenza (Prof.
Bronislaw Sitek, vicepreside della Facolta), oltre ad essere molto cordiale e disponibile, ha
conoscenza perfetta della lingua italiana, quindi sapra facilmente consigliarvi e orientarvi
negli adempimenti burocratici e nella preparazione degli esami. Alcuni esami si possono
sostenere in lingua ltaliana ma & comunque essenziale una buona conoscenza della
lingua Inglese, non solo a fini didattici ma anche per una migliore integrazione con gl
studenti locali che ne hanno una grande padronanza. L'inglese, infatti, & sicuramente la
lingua straniera piu diffusa, seguono il tedesco e il russo.

La lingua Polacca &€ molto complessa, ma consigliamo a tutti gli studenti Erasmus di
frequentare il corso di preparazione basilare di lingua Polacca (il costo € di circa 400 PIn)
che ogni anno I'Universita di Olsztyn organizza prima dell'inaugurazione dell'anno
accademico, nel mese di ottobre. Vi sara utile per orientarvi piu facilmente.

Qualora sorgano problemi didattici, potete fare riferimento alla prof.ssa Rosanna Ortu,
docente tutor degli studenti Erasmus della Facolta di Giurisprudenza di Sassari che si
recano ad Olsztyn (vedi “contatti”).

Moneta e costi

La moneta avente corso legale in Polonia & lo “Zloty”, il cambio con l'euro & molto
favorevole, (attualmente 1 EUR = 3,61 PLN).

| costi dei beni di consumo e dei principali servizi sono molto inferiori a quelli italiani. Gli
studenti Erasmus saranno provvisti al loro arrivo di una carta di riconoscimento
(Legitymacja studencka) che dara loro diritto a sconti fino al 40 % sul costo di tutti i mezzi
di trasporto pubblico della Polonia.

Alcuni prezzi orientativi



Quota singola mensile di una stanza della residenza nel campus Kortowo (300 PIn) circa
80 Eur;

Biglietto autobus (1,05 PIn) circa 0,30 Eur;

Biglietto treno tratta Danzica — Olsztyn (35 PIn) circa 10 Eur;

Costo di una corsa in taxi stazione centrale — Kortowo (campus universitario) (15 PIn);
Sigarette (7,20 PIn);

Una 0,40 di birra nel locale piu costoso (7 PIn);

Una pizza (9 PIn);

Mensa universitaria (7 PIn).

| generi alimentari di importazione italiana hanno piu 0 meno gli stessi costi che in Italia.

Si puo affermare che, anche se questo € un dato molto soggettivo, con un budget di 500
Eur mensili si pud condurre uno stile di vita piu che agiato ('ammontare di uno stipendio
medio & di 600 Eur).

Alimentazione
Consigliamo di gustare sempre qualsiasi piatto.

La cucina polacca € a base di zuppe di verdure e di carni (spesso di buona qualita); piatto
tipico sono i “Pierogi” una sorta di tortellini ripieni di carne o di verdure che ci sentiamo di
consigliare; nei supermercati piu forniti € comunque possibile acquistare qualsiasi genere
alimentare facilmente reperibile nel supermercato italiano.

Nel centro storico della citta sono presenti numerosi ristoranti, alcuni “italiani” o presunti
tali, a voi la scelta! Le birre polacche sono molto particolari e davvero di ottima qualita,
anche se la bevanda tipica e di maggior diffusione € la vodka che imparerete sicuramente
ad apprezzare.

Divertimento

Non mancano le opportunita di divertimento, alle gia accennate possibilita di praticare
sport, si aggiungono i clubs e pub del Kortowo che durante la settimana sono frequentati
da migliaia di studenti che vivono nel campus. Durante il fine settimana nei locali del
centro storico si riversa una consistente quantita di ragazzi.

Nel mese di maggio si svolge una festa universitaria nel campus del Kortowo a cui
partecipano un gran numero di studenti e ragazzi provenienti da tutta la Polonia
(Kortowiada). Migliaia di persone per tre giorni consecutivi assistono e prendono parte a
feste, manifestazioni e concerti. Da non perdere!



Consigli utili

La Polonia & un luogo rinomato per la rigidita del freddo, organizzatevi di conseguenza, le
temperature d'inverno raggiungono anche i venti gradi sotto lo zero, in compenso i boschi
innevati e i laghi ghiacciati sono uno spettacolo incantevole.

Ci sono molti posti dove potrete fare la spesa per i generi alimentari, ma sicuramente |l
market piu fornito si trova all'interno del centro commerciale “Alfa Centrum”, situato nel
cuore della citta antica e facilmente raggiungibile dal Kortowo con i bus nn. 9 e 15.

L'unico luogo dove trovare una pizza che assomigli vagamente a quella italiana & la
pizzeria “Peperoni” situata nel centro storico.

Non mancate di visitare le citta di Danzica e di Cracovia, davvero caratteristiche. Cercate
di imparare almeno un minimo di lingua Polacca, assicuriamo che se doveste trovarvi in
difficolta, vi sara molto utile.

Se siete astemi e vi capita di andare a pranzo o a cena ospiti a casa di amici fate
attenzione, sulla tavola difficilmente troverete acqua, ma sicuramente vi sara della vodka.

Se siete ragazzi, le ragazze polacche sono davvero dolci e bellissime...ma i loro ragazzi
alti, ben piazzati e irascibili!

Non vi resta che partire e godervi I'esperienza...Buon Erasmus!

Contatti

Responsabili Erasmus:

- Ewa Barzc. Coordinatrice degli studenti Erasmus

bwz@uwm.edu.pl

- Prof. Bronislaw Sitek. Coodinatore Erasmus (Facolta di Giurisprudenza)
bronislaw.sitek@uwm.edu.pl

- Krysztof Nikyel. Responsabile associazione Erasmus Olsz. (Esn)
Krysztof.nikyel@gmail.com

- Prof.ssa Rosanna Ortu. Responsabile della Facolta di Giurisprudenza di Sassari
rortu@uniss.it ;

Studenti della Facolta di Giurisprudenza di Sassari che hanno gia svolto I’Erasmus
a Olsztyn:



- Davide Cadeddu
e-mail:
davidinoo@hotmail.it
- Antonio Luvoni
e-mail:

luvoniantonio@tiscali.it



