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Cenni sulla città 
Poitiers è una città della Francia centrale, sul fiume Clain, del Dipartimento della Vienne, 
capoluogo Poitou-Charentes, con una popolazione di 83.448 abitanti. 
È famosa per le sue bellezze storiche ed artistiche. 
 
Prima della Partenza 
 
Prima della partenza sono necessari una serie di adempimenti burocratici, nonchè la 
compilazione del learning agreement con l’ausilio del Cordinatore Erasmus di Facoltà. La 
Cordinatrice di Poitiers provvederà a darvi ulteriori informazioni e predisporrà l’accoglienza 
per il vostro arrivo. 
Gli studenti Erasmus sono accolti alla Facoltà di Diritto di Poitiers con una manifestazione 
denominata “Bienvenue aux etudiants internationaux” che si svolge in un giorno 
prestabilito durante il quale viene presentata l’ Università di Poitiers, vengono distribuiti 
vari gadgets e viene proiettato un filmato sulla città . 
 
Trasporti e collegamenti 
 
In città si può arrivare in due modi: 
1. con la compagnia Ryanair che collega l’aeroporto di Alghero-Fertilia con Londra 
Stansted e da Londra Stanted vi è il collegamento con volo diretto per Poitiers 
(consigliato). 
 
2. Se si è disposti a spendere una cifra maggiore si può prendere il volo per Parigi e, da 
Parigi, partendo dalla stazione di Montparnasse, si può arrivare in treno a Poitiers.  
A Poitiers è possibile spostarsi facilmente in bus o in taxi in quanto la stazione è situata al 
centro, mentre l’aeroporto dista solo 2 km dal cuore della città. 
 
Per ulteriori informazioni potete collegarvi ai siti: 
www.aeroport.fr 
www.sncf.com 
 
 
Poitiers è una città abbastanza piccola, perciò non vi sono difficoltà per gli spostamenti, ci 
si può muovere tranquillamente in bus. 



Esistono numerose linee che collegano la città all’Università e al campus Futuroscope. Il 
bus effettua anche il servizio notturno a partire dalla mezzanotte.  
Potete trovare tutte le informazioni relative agli orari e alle linee dei bus sul sito: www.stp-
poitiers.fr. 
 
 
Alloggio 
 
Per quanto riguarda l’alloggio, la città dispone di varie residenze universitarie di cui una è 
situata all’interno del campus universitario poco distante dal centro e le altre due sono 
ubicate nel cuore della città. 
 
Per chi volesse prenotare la stanza in una delle residenze universitarie, prima dell’arrivo, è 
necessario contattare il centro relazioni internazionali dell’Università, dove la responsabile 
la sig.ra Danielle Herouali (e-mail: danielle.herouali@univ-poitiers.fr) vi fornirà tutte le 
informazioni utili per trovare un’ abitazione nei limiti delle capacità di accoglienza. 
Inoltre, l’ufficio relazioni internazionali mette a disposizione degli studenti un elenco di 
locatori che affittano stanze o mini appartamenti ammobiliati nel centro città o nelle 
vicinanze.  
I costi di affitto differiscono a seconda dell’alloggio che si sceglie e variano da un minimo 
di € 200 ad un massimo di € 600. 
 
La superficie di una camera varia da 12 a 45 mq. 
I servizi igienici possono essere in comune con altri locatari oppure individuali. 
In molti casi le stanze dispongono di una cucina anch’essa in comune con gli altri 
coinquilini.  
 
Per chi invece preferisce cercare una abitazione privata, consigliamo, una volta arrivati a 
Poitiers, di alloggiare momentaneamente presso l’ostello della gioventù (I alleè Roger 
Tagault-86000 Poitiers  www.fuaj.org) al quale si può arrivare con il bus linea 7 direzione 
"Pierre Loti", fermata "L'Auberge de Jeunesse" a 100 m. 
 
Una volta che si ha un contratto di locazione, si deve compilare una domanda per poter 
usufruire del contributo della C.A.F. Si tratta di contributo economico che viene messo a 
disposizione degli studenti.  
 
Tutta la procedura per la suddetta domanda vi verrà indicata dettagliatamente dal 
responsabile dell’Ufficio Relazioni Internazionali della Università di Poitiers. 
 
È altresì opportuno aprire un conto corrente bancario in loco in quanto il contributo C.A.F. 
verrà versato mensilmente nel vostro conto corrente francese a partire dal mese 
successivo dalla data di stipulazione del contratto d’affitto.  
 
 
Didattica 
 
Per tutto ciò che riguarda la didattica è possibile ricevere  informazioni dettagliate dalla 
Coordinatrice della Facoltà di Giurisprudenza, Madame Annie Dubeau 
(annie.dubeau@univ-poitiers.fr) che vi saprà senz’altro dare informazioni sui corsi e sugli 
esami da sostenere facendo riferimento al learning agreement. Vi darà, inoltre, ulteriori 
informazioni, come gli orari di ricevimento dei singoli professori, gli orari delle lezioni etc., e 



vi saprà consigliare ed orientare negli adempimenti burocratici e nella preparazione degli 
esami. 
 
I primi esami devono essere sostenuti a ridosso delle vacanze di Natale (la data è da 
concordare con il docente); gli esami possono essere scritti o orali a seconda della materia 
che si intende seguire. 
 
Tutti gli esami vanno sostenuti in lingua francese. È necessario sapere che si utilizza un 
metodo differente da quello proprio dell’Università italiana: non vengono adottati manuali 
ma è obbligatorio seguire le lezioni ed essere in grado di prendere appunti e, dopo aver 
concordato l’argomento d’esame con il docente, fare ricerche in biblioteca. 
 
Per chi volesse perfezionare la lingua francese è possibile accedere a corsi organizzati 
per gli studenti Erasmus. Per qualsiasi informazione potete contattare la sig.ra Catherine 
Rouffineau presso il Centro di lingue straniere, all’indirizzo: 95, Avenue du Recteur 
Pineau.  
I costi dei corsi variano da un minimo di € 100 ad un massimo di € 700. Al termine del 
corso vi verrà rilasciato un attestato. 
 
In caso di problemi didattici, non dimenticate come punto di riferimento, la tutor degli 
studenti Erasmus della Facoltà di Giurisprudenza di Sassari che si recano a Poitiers, 
prof.ssa Elena Sanna elenasanna@hotmail.com. 
 
 
Alimentazione 
 
Nella vita quotidiana la cucina francese non è raffinata, elegante ed elaborata come quella 
proposta dai ristoranti. 
 
Quando si parla di tipica cucina francese vengono subito in mente la varietà dei formaggi, i 
molluschi, le rane, le lumache ed i vini. In effetti, però, non esiste una cucina unica, ma la 
gastronomia é estremamente varia ed ogni regione della Francia possiede le sue 
specialità. 
 
La prima colazione francese è simile a quella italiana: latte o caffè e brioche, croissant o 
pane con burro e marmellata 
 
Il pranzo (o la cena) è composto da un antipasto, genericamente insalate o salumi e da un 
piatto unico, pesce o carne, accompagnato da verdure, pasta o riso.  
Può seguire il piatto dei formaggi e poi il dessert ed il caffè. 
Nei supermercati si può trovare ogni tipo di alimento che vi necessita. 
Nel centro storico della città sono presenti numerosi ristoranti in cui si può mangiare bene 
e spendere poco. Ottime le quiche loraine e i rinomati croissant francesi…. 
 
 
Divertimento  
 
Nel tempo libero le possibilità di divertimento non mancano. Si possono praticare 
numerosi tipi di sport; per gli amanti del pattinaggio sul ghiaccio e bene sapere che è 
possibile accedere ad un pattinodromo ed usufruire di sconti per gli studenti. Inoltre, vi 
sono pubs e discoteche dove nel fine settimana si concentra buona parte degli studenti. 



Normalmente gli studenti Erasmus preferiscono organizzare feste nelle loro residenze in 
quanto hanno il vantaggio di avere costi assai limitati. 
Durante il mese di settembre ed ottobre ci sono varie manifestazioni e concerti rock che 
vengono organizzati dal comune della città. 
 
Il Futuroscope è un parco di divertimenti basato sull'immagine. Le attrazioni sono molte. Si 
proiettano films tridimensionali, documentari su schermi a cupola o panoramici . 
Il cinema ad alta definizione mostra la regione di Poitiers.  
C'è poi una sala in cui le immagini vengono proiettate su due schermi: uno situato di fronte 
alla platea e l'altro posto ai piedi degli spettatori, con un pavimento trasparente per meglio 
simulare una vista dall'alto.  
Altre attrazioni sono i due cinema dinamici: in uno il visitatore si sente come la pallina di un 
flipper, nell'altro come una persona che va a Poitiers per sposarsi e che incorre in una 
serie di disavventure. Alla sera si può assistere ad uno spettacolo basato sui giochi di 
luce. 
 
 
Consigli utili 
 
Poitiers è una piccola cittadina a misura di studente in quanto è facile spostarsi e 
raggiungere ogni punto della città; non è molto cara, si può vivere tranquillamente con un 
budget di 500 euro mensili. In inverno fa freddo; spesso nei mesi di gennaio-febbraio 
nevica. Pertanto, è consigliabile prendere una stanza in una residenza universitaria dove 
le spese di luce, acqua e gas sono comprese nel canone di affitto.  
Poitiers dista circa 300 km. da Parigi e, nei dintorni, vi sono tante altre città che vi consiglio 
di visitare come Bordeaux e La Rochelle. I treni sono frequenti e, se si hanno meno di 25 
anni, si può usufruire di sconti per gli studenti. 
Dunque non resta che farvi un Augurio: buon Erasmus! 
 


